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RUOKALISTA  18.6. - 20.7.2012 

Nimi:  Puh:  

Osoite:  Huom:  

                        kpl                                                                                                                                        kpl 

Ma 18.6  Kebabkiusaus Nakkikeitto  
Ti 19.6  Possupata Broileripasta  
Ke 20.6  Sinappinen kalavuoka Kasvisvuoka  
To 21.6  Liha-perunalaatikko Hernekeitto  
Pe 22 .6  Lihapyörykät Lohimureke  
     
Ma 25.6  Jauhelihakastike Purjo-perunasosekeitto  
Ti 26.6  Poropasta Kasviskiusaus  
Ke 27.6  Boilerikiusaus Minestronekeitto  
To 28.6  Kokomaksapihvit Lohikiusaus  
Pe 29.6  Riistakäristys Kampelafile  
     
Ma 2.7  Paistetut nakit Kasvissosekeitto  
Ti 3.7  Kinkkukiusaus Tomaattisilakat  
Ke 4.7  Lindströminpihvit Kalakeitto  
To 5.7  Porsaansuikalepaisti Pinaattiletut  
Pe 6.7  Broilerikastike + riisi Seipala juustokastikkeessa  
     
Ma 9.7  Makkarakastike Lihakeitto  
Ti 10.7  Jauhelihalasagne Juustokasvispihvit  
Ke 11.7  Naudanlihastroganoff Kasviskiusaus  
To 12.7  Smetanasilakat Broilerikeitto  
Pe 13.7  Kaalikääryleet Mantelikala  
     
Ma 16.7  Burgundinpata Katkarapukeitto  
Ti 17.7  Uunimakkara+kermaperunat Janssoninkiusaus  
Ke 18.7  Broileririsotto Kasvispasta  
To 19.7  Tonnikalalasagne Juustokeitto  
Pe 20.7  Jauhelihapihvit Lohilaatikko  

 
 
       Kaikkiin ruoka–annoksiin kuuluu salaatti tai raaste ja jälkiruoka. 
     Annoksen hinta 6,90 sis. kuljetuksen 
 

       Maukasta kotiruokaa kotiinne toimitettuna  
    joka arkipäivä teille tarjoaa:  
 
    Kuopion kotiruokapalvelu  044 5655137  
    www.kuopionkotiruokapalvelu.fi  


