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RUOKALISTA  18.2. - 22.3.2013 

Nimi:  Puh:  

Osoite:  Huom:  

                        kpl                                                                                                                                        kpl 

Ma 18.2  Kalapuikot Lihakeitto  
Ti 19.2  Kinkkupasta Kasvisvuoka  
Ke 20.2  Jauhelihaperunalaatikko Herkkusienikeitto  
To 21.2  Broilerikastike Kasvispihvit  
Pe 22 .2  Lihapyörykät Janssoninkiusaus  
     
Ma 25.2  Naudanlihakastike Parsakeitto  
Ti 26.2  Broilerikiusaus Kalakeitto  
Ke 27.2  Makkarakastike Kasviskiusaus  
To 28.2  Poropasta Silakkapihvit  
Pe 1.3  Jauhelihapihvit Lohikiusaus  
     
Ma 4.3  Jauhelihakastike Juustokeitto  
Ti 5.3  Uunimakkara Kasvisgratiini  
Ke 6.3  Jauhelohipihvit Makkarakeitto  
To 7.3  Porsaanlihakastike Pinaattiletut  
Pe 8.3  Metwurstikiusaus Mantelikala  
     
Ma 11.3  Nakkikastike Katkarapukeitto  
Ti 12.3  Kinkkukiusaus Kasvisrisotto  
Ke 13.3  Jauhemaksapihvit Broilerikeitto  
To 14.3  Rapeat seipalat Kasvispasta  
Pe 15.3  Kaalikääryleet Porokiusaus  
     
Ma 18.3  Burgundinpata Pinaattikeitto  
Ti 19.3  Broileripasta Tomaattisilakat  
Ke 20.3  Lindströmin pihvit Kasvissosekeitto  
To 21.3  Pyttipannu+muna Kebabkiusaus  
Pe 22.3  Riistakäristys Lohilaatikko  

 
 

       Kaikkiin ruoka–annoksiin kuuluu salaatti tai raaste ja jälkiruoka. 

     Annoksen hinta 6,90 sis. kuljetuksen 
 

       Maukasta kotiruokaa kotiinne toimitettuna  

    joka arkipäivä teille tarjoaa:  

 

    Kuopion kotiruokapalvelu  044 5655137  

    www.kuopionkotiruokapalvelu.fi 


