RUOKALISTA 10.1.2011-11.2.2011

Nimi: Puh:
Osoite: Huom:
kpl kpl
Ma 10.1 Naudanlihakastike Kasvispasta
Ti1l.1 Broileripasta Pinaattiletut
Ke12.1 Kokomaksapihvit Porkkanasosekeitto
To 13.1 Nakkipaistos Hernekeitto
Pe 14.1 Lihamureke Tonnikalariisivuoka
Ma 17.1 Lihapullat Parsakeitto
Ti 18.1 Maksapalakastike Kasvisvuoka
Ke 19.1 Janssoninkiusaus Lihakeitto
To 20.1 Makkarakastike Kasvisrisotto
Pe 21.1 Riistakaristys Kampelafile
Ma 24.1 Broilerikiusaus Kasvissosekeitto
Ti 25.1 Jauhelihalasagne Tonnikalapasta
Ke 26.1 Lindstrominpihvit Perunapurjokeitto
To 27.1 Metwurstikiusaus Kasvisgratiini
Pe 28.1 Karjalanpaisti Paistettu lohipala
Ma 31.1 Burgundin pata Nakkikeitto
Til.2 Sinappinenkalavuoka Kasvispihvit
Ke 2.2 Makaronilaatikko Kalakeitto
To 3.2 Broilerikastike Herkkusienikeitto
Pe 4.2 Kaalikaaryleet Lohikiusaus
Ma 7.2 Nakkikastike Juustokeitto
Ti 8.2 Possupata Kasviskiusaus
Ke 9.2 Jauhelihapihvit Katkarapukeitto
To 10.2 Uunimakkara Silakkapihvit
Pe 11.2 Kinkkukiusaus Mantelikala

Kaikkiin ruoka—annoksiin kuuluu salaatti tai ragstgalkiruoka.

Annoksen hinta 6,90 sis. kuljetuksen

Maukasta kotiruokaa kotiinne toimitettuna
joka arkipaiva teille tarjoaa:

Kuopion kotiruokapalvelu 044 5655137
WWW.kuopionkotiruokapalvelu.fi




