RUOKALISTA 12.9.2011- 14.10.2011

Nimi: Puh:
Osoite: Huom:
kpl kpl
Ma 12.9 Nakkikastike Seikalakeitto
Ti 13.9 Kebabkiusaus Kasvisvuoka
Ke 14.9 Peruna-pekonilaatikko Herkkusienikeitto
To 15.9 Lihamakaronilaatikko Katkarapupasta
Pe 16.9 Naudan suikalepaisti Jauhelohipihvit
Ma 19.9 Kinkkukiusaus Pinaattikeitto + muna
Ti 20.9 Kaalikaaryleet Veriletut
Ke 21.9 Porsaan suikalepaisti Kasviskiusaus
To 22.9 Broileririsotto Punajuurikeitto
Pe 23.9 Jauhelihapihvit Paistettu lohipala
Ma 26.9 Uunimakkara Kasviskeitto
Ti 27.9 Burgundin pata Lohikiusaus
Ke 28.9 Janssoninkiusaus Broilerikeitto
To 29.9 Jauhemaksapihvit Kasvisgratiini
Pe 30.9 Riistakaristys Mantelikala
Ma 3.10 Kalapuikot/Pinaattiperunasose Jauhelihakeitto
Ti 4.10 Porokiusaus Kasvismunakas
Ke 5.10 Pyttipannu Juustokeitto
To 6.10 Jauhelihalasagne Broileripasta
Pe 7.10 Lihapyorykat Lohimureke
Ma10.10 Aurajuustobroilerikiusaus Lihakeitto
Ti 11.10 Maksapalakastike Kasvispasta
Ke 12.10 Jauhelihakastike Silakkalaatikko
To 13.10 Tonnikalarisotto Kesdkurpitsakeitto
Pe 14.10 Lindstrominpihvit Seipalat

Kaikkiin ruoka—annoksiin kuuluu salaatti tai ragstgalkiruoka.
Annoksen hinta 6,90 sis. kuljetuksen

Maukasta kotiruokaa kotiinne toimitettuna
joka arkipaiva teille tarjoaa:

Kuopion kotiruokapalvelu 044 5655137
WWW.kuopionkotiruokapalvelu.fi




