RUOKALISTA 30.1.2012.- 2.3.2012

Nimi: Puh:
Osoite: Huom:
kpl kpl
Ma 30.1 Broilerikiusaus Lihakeitto
Ti 31.1 Jauhelihapata Silakkalaatikko
Ke 1.2 Kebabpyttipannu Lihakeitto
To 2.2 Possu-omenapata Kasvispasta
Pe 3.2 Jauhelihapihvit Rapeat seipalat
Ma 6.2 Kinkkukiusaus Lohi-katkarapukeitto
Ti7.2 Broileripasta Kasviskiusaus
Ke 8.2 Jauhelihamakaronilaatikko Makkarakeitto
To 9.2 Maksakastike Silakkapihvit
Pe 10.2 Kaalikaaryleet Lohimureke
Ma 13.2 Porsaansuikalepaisti Kesakurpitsa-juustokeitto
Ti 14.2 Broileririsotto Lohikiusaus
Ke 15.2 Nakkikastike Sienikeitto
To 16.2 Jauhemaksapihvit Metvurstipasta
Pe 17.2 Juustolihamureke Sinappinen kalavuoka
Ma 20.2 Lindstrominpihvit Porkkanasosekeitto
Ti 21.2 Broilerikastike Hernekeitto
Ke 22.2 Makkarapata Parsa-fetajuustopaistos
To 23.2 Burgundinpata Pinaattiletut
Pe 24.2 Lihapyorykat Paistettu kampelafile
Ma 27.2 Jauhelihakastike+ spagetti Juusto-kasviskeitto
Ti 28.2 Janssoninkiusaus Kasvispihvit
Ke 29.2 Broilerilasagne Kasvisgratiini
To 1.3 Lohilaatikko Kaalikeitto
Pe 2.3 Karjalanpaisti Mantelikala

Kaikkiin ruoka—annoksiin kuuluu salaatti tai ragstgalkiruoka.
Annoksen hinta 6,90 sis. kuljetuksen

Maukasta kotiruokaa kotiinne toimitettuna
joka arkipaiva teille tarjoaa:

Kuopion kotiruokapalvelu 044 5655137
WWW.kuopionkotiruokapalvelu.fi




