Sppion Fotruok gttt

RUOKALISTA 24.10.2022 - 25.11.2022

Nimi: Puh:
Osoite: Huom:
kpl kpl
Ma 24.10 Broilerikiusaus Kasvissosekeitto
Ti 25.10 Aurajuustosilakat Lihakeitto
Ke 26.10 Pyttipannu + muna Kasvisgratiini
To 27.10 Pastabolognese Punajuurisosekeitto
Pe 28.10 Smetanapossukastike Panreoitu lohipihvi
Ma 31.10 Makkarakastike Metsadsienikeitto
Ti 01.11 Poropasta Lamminsavulohikeitto
Ke 02.11 Lihamakaronilaatikko Kesakurpitsakeitto
To 03.11 Lohikiusaus Broilerikeitto
Pe 04.11 Kaslerleike Sinappinen seipala
Ma 07.11 Unkarilainen possupata Muikkukeitto
Ti 08.11 Broileripasta Parsakaali-salaattijuustopaistos
Ke 09.11 Italianpata Purjo-perunasosekeitto
To 10.11 Lohilasagne Pinaattikeitto + muna
Pe 11.11 Lihamureke Mantelikala
Ma 14.11 Tonnikalakiusaus Parsakaalikeitto
Ti 15.11 Jauhelihakastike Kasvisrisotto
Ke 16.11 Nakkipaistos Punajuuri-aurajuustopaistos
To 17.11 Maksalaatikko Hernekeitto
Pe 18.11 Kaalikaaryleet Lohilaatikko
Ma 21.11 Curry-broilerikastike Herkkusienikeitto
Ti 22.11 Talonpojanmunakas Makkarakeitto
Ke 23.11 Kanakorma + riisi Juustokeitto
To 24.11 Makkarapihvit Katkarapukeitto
Pe 25.11 Riistakiusaus Tomaattisilakat

Kaikkiin ruoka—annoksiin kuuluu salaatti tai raaste ja jalkiruoka.
Annoksen hinta 9,20 sis. kuljetuksen

Maukasta kotiruokaa kotiinne toimitettuna
joka arkipaiva teille tarjoaa:

Kuopion kotiruokapalvelu 044 5655137
WWW.kuopionkotiruokapalvelu.fi

Lisitietoja allergeeneista saatte ruuantuojalta tarvittaessa




