
             Kuopion Kotiruokapalvelu
RUOKALISTA  15.08.2022 – 16.09.2022
Nimi: Puh:

Osoite: Huom:

                        kpl                                                                                                                                        kpl

Ma 15.08 Makkarakastike Metsäsienikeitto
Ti 16.08 Silakkapihvit aurajuustokastikkeella Kaalijauhelihakeitto
Ke 17.08 Lihamakaronilaatikko Seikalakeitto
To 18.08 Riistakiusaus Kasvispihvit
Pe 19.08 Naudanlihakastike Lohimurekepihvit

Ma 22.08 Kinkkukiusaus Pinaattikeitto + Muna
Ti 23.08 Kebabkastike Borssikeitto
Ke 24.08 Kanakorma + Riisi Kasvisgratiini
To 25.08 Lohilasagne Broilerikeitto
Pe 26.08 Juusto-Lihamureke Lohilaatikko

Ma 29.08 Possu-Papukastike Kesäkeitto
Ti 30.08 Kaalijauhelihalaatikko Riistakeitto
Ke 31.08 Paistetut nakit Parsakaalisalaattijuustokeitto

To 01.09 Italianapata Lämminsavulohikeitto
Pe 02.09 Broilerikiusaus Kaalikääryleet

Ma 05.09 Jauhelihakiusaus Kasvissosekeitto
Ti 06.09 Broileri-Kasviskastike Punajuuriaurajuustopaistos
Ke 07.09 Tonnikala-riisivuoka Lihakeitto
To 08.09 Makkara-Perunalaatikko Ohrapuuro
Pe 09.09 Kaslerleike Sinappinen seipala

Ma 12.09 Jauhelihakastike Juustokeitto
Ti 13.09 Broileripasta Makkarakeitto
Ke 14.09 Pyttipannu + Muna Purjo-Perunasosekeitto
To 15.09 Kokomaksapihvit Kasvismunakas
Pe 16.09 Porsaansuikalekastike Paneroitu Lohipihvi

      Kaikkiin ruoka–annoksiin kuuluu salaatti tai raaste ja jälkiruoka.
     Annoksen hinta 9,20 sis. kuljetuksen
      

       Maukasta kotiruokaa kotiinne toimitettuna 
    joka arkipäivä teille tarjoaa: 
    Kuopion kotiruokapalvelu  044 5655137 
    www  .kuopionkotiruokapalvelu.fi  
     
     Lisätietoja allergeeneista saatte ruuantuojalta tarvittaessa


