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RUOKALISTA 17.1.-18.2.2022

Nimi: Puh:
Osoite: Huom:

kpl kpl
Ma 17.1 Broilerikastike Herkkusienikeitto
Ti 18.1 Kebabpapukastike Silakkapihvit
Ke 19.1 Pyttipannu+muna Purjoperunasosekeitto
To 20.1 Tonnikalariisivuoka Savuporokeitto
Pe 21.1 Jauhelihapihvit Sinappinen seipala
Ma 24.1 Makkarakastike Kookoskasviskeitto
Ti 25.1 Broilerikiusaus Paneroitu seipala
Ke 26.1 Jauhelihalasagne Kasvisrisotto
To 27.1 Kokomaksapihvit Hernekeitto
Pe 28.1 Naudanlihakastike Janssoninkiusaus
Ma 31.1 Smetanapossukastike Kukkakaalikeitto
Til.2 Broileririsotto Metsasienikeitto
Ke 2.2 Makkaraperunalaatikko Seikalakeitto
To 3.2 Italianpata Borssikeitto
Pe 4.2 Jauhelohipihvit Porokiusaus
Ma 7.2 Kinkkukiusaus Broilerikeitto
Ti 8.2 Talonpojanmunakas Kylméasavulohikeitto
Ke 9.2 Lihamakaronilaatikko Pinaattikeitto+ muna
To 10.2 Kanakorma ja riisi Kasviskiusaus
Pe 11.2 Kaalikaaryleet Lohilaatikko
Ma 14.2 Jauhelihakastike Porkkanasosekeitto
Ti 15.2 Smetanasilakat Lihakeitto
Ke 16.2 Paistetut nakit Juustokeitto
To 17.2 Broileripasta Kookoskasviskeitto
Pe 18.2 Kaslerleike Mantelikala

Kaikkiin ruoka—annoksiin kuuluu salaatti tai raaste ja jalkiruoka.
Annoksen hinta 8,90 sis. kuljetuksen

Maukasta kotiruokaa Kkotiinne toimitettuna
joka arkipaiva teille tarjoaa:
Kuopion kotiruokapalvelu 044 5655137

WWW.kuopionkotiruokapalvelu.fi

Lisitietoja allergeeneista saatte ruuantuojalta tarvittaessa




